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CNECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Wandertage im Graubiinden
«Auf den Spuren des
Flimser Bergsturzes II»

Montag, 15. Juli bis Mittwoch, 17.Juli 2024

&
erwachsenensport schwelz Pro Senectute Kanton Bern
sport des adultes suisse

bildung.sport@be.prosenetute.ch

sport per gli adulti svizzera



Flims Laax Falera
Die Ferienregion Flims Laax Falera besticht durch zahlreiche Naturschénheiten.

Flims ist das beliebte Wanderparadies Graublindens und gilt als eine der vielseitigsten
Ferienregionen. Der perfekte Ort fiir alle, die Spass an Bewegung und atemberauben-
der Naturkulisse haben. Die unverwechselbare Natur verdankt Flims einer Naturkata-

strophe, dem Flimser Bergsturz.

Es gibt unzdhlige weitere erlebnisreiche Wanderungen in Flims Laax zu entdecken:

Der Panoramaweg zur Hochebene «Unterer
Segnesboden», welche auf 2100 m . M. im im-
posanten UNESCO-Weltnaturerbe Tektonika-
rena liegt

Die Zauberlandschaft der Ruinaulta
(Rheinschlucht), welche auch als «Swiss
Grand Canyon» bezeichnet wird und sogar
in den Alpen einzigartig ist

Die Strudeltopfe (Gletschermiihlen) auf der Alp
Mora - natiirliche, in den Fels geschliffene Ba-
dewannen, welche zu den schénsten und aus-
sergewdhnlichsten Naturformationen in Flims
Laax Falera zahlen. Aneinandergereiht und mit
dem Safiental als Ausblick bieten die Gletscher-
muhlen ein spektakuldares Fotomotiv.




Unterkunft

Verpflegung

Zimmer

Arrangement

Kosten

An-/Riickreise

Versicherung

Haftung

Anmeldung /
Bestdtigung

Durchfiihrung

Schweizer Jugendherbergen
wellnessHostel3000

Via Grava 45

7031 Laax

Tel 0819208110
wellnesshostel3000@youthhostel.ch
https://www.youthhostel.ch/de/hos-
tels/laax-wellness-hostel-3000/

Inklusive Friihstiick. Zwischenverpflegung, Mittag- und Abend-
essen sowie Getranke auf eigene Kosten. Abendessen istin der
Unterkunft moglich (Tagesmenue/a la carte).

Alle Zimmer sind 4-Bettzimmer mit 2 Einzelbetten und 1 Stock-
bett, Kat. Family mit Dusche/WCim Zimmer.

2 Ubernachtungen im 4-Bettzimmer, Friihstiick, Kurtaxe, Wan-
dertouren. Zugang zum Hallenbad in der Unterkunft kostenfrei.
Gastekarte fir verschiedene regionale Exklusiv-Angebote inbe-
griffen.

4-Bettzimmer CHF  350.— pro Person

Mit OV - Gruppenbillett ab Biel ca. CHF 66.— retour. Bergbahnen
vor Ort sind separat zu bezahlen, ca. CHF 20. —.

Unfall-, Kranken-, Haftpflicht- und Annullationskostenversiche-
rungen sind Sache der Teilnehmenden.

Bei allen von uns organisierten Angeboten ist die Versicherung
Sache der Teilnehmenden. Pro Senectute Kanton Bern tiber-
nimmt keine Haftung, weder bei Unfdllen noch Verlusten.

Eine Annullations- und Reisezwischenfallversicherung wird emp-
fohlen.

Bis spatestens am Montag, 3. Juni 2024 mit beigelegtem Anmel-
detalon. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs beriicksichtigt. Sobald die Mindestanzahl an Teilnehmen-
den erreicht ist, spdtestens aber nach Anmeldeschluss vom
3.]uni 2024, erhalten Sie die Teilnahmebestatigung/Rechnung.

Mind. 9 bis max. 15 Teilnehmende. Bei einer zu kleinen Teilneh-
merzahl werden die Wandertage nicht durchgefiihrt.



Annullierung

Ausristung

Technische
Anforderungen

Leitung

Ihre schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei Abmeldung oder
Annullation werden folgende Kosten in Rechnung gestellt:

bis 30 Tage vor Anreise kostenlos (FR, 14.6.24)

ab 29 Tagen vor Anreise 100% des Pauschalpreises

Fir die Wanderungen: Wanderschuhe mit gutem Profil/hohem
Schaft oder Trekkingschuhe, Wanderstocke (fakultativ), wander-
taugliche Kleidung, Sonnen- und Wetterschutz.

** /T2 und ***/T3

Die Wandertage im Graubiinden werden von ausgebildeten
Erwachsenensportleiterinnen und -leiter (esa) gefiihrt.

Maya Zurbriigg Steiner
Tel 079311 19 87, steiner.zurbruegg@bluewin.ch

sowie Christoph Gysel

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fiir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von

dlteren Menschen férdert.
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Pro Senectute Kanton Bern
Beratungsstelle Biel

Zentralstrasse 40 - Postfach 940 - 2501 Biel - Telefon 032328 3111
bildung.sport@be.prosenectute.ch - www.be.prosenectute.ch
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